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hieuwe functie —
aaviseur
met tjjd Voor Zichzelf
en haar gezin

— VOoOrafgaande Funceie:

trainer/aaviseur
met teveel werk
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@y’ wg [@ / / Miin werkzaamheden ais trainer/aaviseur bij het

Kenniscentrum waren de [3atste jaren enorm toegenomen. Op eenh gegeven
mofment Kon ik mijh werk eigenlijx niet meer goed overzien en had ik een
blyjvend gevoel Van onrust. Jarenlang heb ik mezelf groot gehouden: Tk
Kkan de hele wereld 3an’. Ik heb alle signalen Van mijn lichaam genegeerd en
urceindeljjk was mijn energie op. Omdat ik dacht dat een andere baan alles
in een keer Zou oplossen, ben ik £aan Solliciteren maar ik besloot elke keer
om mijh baan toch niet op te zeggen. il ik eigenlijk wel weg bij mijn
huidige werkgever?’ [n overleg met mijh manager heb ik beslioten om met
een externe aaviseur te £3an praten over mijh Verdere [00pbaah.
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Z j @W@Cﬁxw snel werd duideljjk dat er ook nog andere dingen in

mijn [even speelden; het hangt allemaal met elkaar Samen. fHet wordt een
loopbaantraject genoemd, maar eigenlijk £aat het over je leven. OVer de
manier waarop je je leven invult, over het vinden Van balans. Ik heb
geleerd om ‘hee’ te zeggen en ik heb hiet meer het gevoel dat alles meteen
moet. Dat geeft veel rust. OOk een openbaring om te besefren hoe groot
ae invioed van je acheergrond is. Daar Kun je iets mee doen: je kunt het
[oslaten of ombuigen. Jk heb echt een omslag in mijh denken en handelen
gemaakt. Dat had ik hiet in mijh eentje gekund. Die hulpb Vah buitenar was
wel hod/g.

2 @gk@mﬁf/gﬂﬂﬁk IS er feiteljjk niet zoveel veranderd maar

het voelt 3/sof er heel veel is Veranderd. Jk ben bij dezelfde organisatie
gebleven maar ik heb de helft Van mijn taken overgedragen en beh een
paar uur minder £aah werken. Daardoor heb ik hu meer tjjd en energie
Voor mezelf en Voor mijn gezin. Jk Vind het heerljk. Ik breng nu zelF elke
asg mijn kinderen naar sChool. Jk ben rustiger en Zjj adus ook. Dat is heel
veel waard. Bovendien scheelt het zoveel energie om hiet meer te hoeven
voldoen a3an mijn eigen eisen en om [0S té [ateh wat anderen Vah me
vinden. Jk sta hu echt anders in het leven!



