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Sinds enkele jaren was ik werkzaam als begeleider 
in de nachtzorg voor mensen met een verstandelijke beperking. Ik merkte dat 
ik een stukje aansluiting bij mijn collega’s miste. ‘Waarom zijn zij wel bevlogen 
en voelt dat voor mij anders?’  Ook miste ik de intellectuele uitdaging; ik had 
het gevoel dat ik stil stond. Ik werkte bij een grote instelling waar weinig 
ruimte was voor eigen inbreng. Op een gegeven moment was ik er echt klaar 
mee en heb ik mijn baan opgezegd. Ik had wel het idee dat mijn werk iets 
zakelijker mocht worden maar wist niet naar wat voor vacatures ik moest kijken. 
Bovendien was ik gaan twijfelen aan mijn capaciteiten.  

Ik vond het dan ook fijn om me aan het begin van het 
traject te richten op mijn ‘succeservaringen’, de momenten waarop ik me 
goed voelde in mijn werk. Ik zag dat ik meer in huis had dan ik dacht; dat 
heeft me verrast en goed gedaan. Vaardigheden die ik vanzelfsprekend vond, 
bleken bijzondere kwaliteiten die echt bij mij horen. ‘Een spin in het web die 
goed verbanden kan leggen.’ Vervolgens zijn we gaan kijken hoe ik mijn 
kwaliteiten kon gaan gebruiken. Ook werd duidelijk waarom bepaalde 
aspecten belangrijk zijn in mijn werk. Het bleek dat ik me wil blijven 
ontwikkelen en een concrete bijdrage wil leveren. Dat had ik mij nooit zo 
gerealiseerd. ‘Zelfstandig, leren, sociaal, multicultureel.’ Ik was vooraf 
sceptisch over het nut van het selecteren van kernwoorden. Maar ze bleken 
echt bij me te passen en gaven duidelijkheid. Het traject heeft me nieuwe 
inzichten en vertrouwen gegeven en daardoor ook daadkracht. 
 

Toen ik een interessante vacature van een 
woningcorporatie zag, heb ik daarop gesolliciteerd ondanks het feit dat ik de 
gevraagde ervaring miste. Zonder het traject zou ik dat nooit hebben 
gedurfd. Ik heb de baan gekregen. Ik begeleid nu woningzoekenden naar een 
passende woning, met name de bijzondere aanvragen (urgentie, arbeids-
migranten, asielzoekers). Onlangs heb ik de vakopleiding verhuur afgerond.  
De aspecten die voor mij belangrijk zijn, vind ik in deze baan. Ik heb het 
gevoel dat ik er toe doe, ik ben bevlogen en haal voldoening uit mijn werk. 


