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Eigenlijk wist ik na mijn opleiding (Heao Sport, 
Economie en Communicatie) niet wat voor werk ik wilde gaan doen. Het 
was een algemene opleiding waarmee ik allerlei kanten op kon en de 
afgelopen jaren heb ik dan ook verschillende banen gehad. Ik merkte dat 
het voor mij belangrijk is dat het werk uitdagend blijft. Helaas was dat bij 
die banen niet het geval. Bovendien werd bij mijn laatste baan eigen 
inbreng niet gewaardeerd. Dat zat mij dwars. Voor de zoveelste keer 
kreeg ik de kriebels en dacht: ‘ Is dit het nou?’  Het was weer tijd voor iets 
anders maar ik wilde niet meer in het wilde weg gaan solliciteren en ook 
niet eindeloos blijven zoeken. Ik wilde van die onrust af. 

Het was echt fijn om daarover met iemand te praten 
die er helemaal onbevooroordeeld tegenaan kijkt. Het was leuk en 
leerzaam om aan de hand van gerichte opdrachten op onderzoek uit te 
gaan. Vanuit jezelf doe je dat niet zo maar. Ik ben me bewuster van mijn 
gedrag geworden. Ik begrijp nu waarom ik op een bepaalde manier handel 
en kan daar dus beter mee omgaan. Voor mij is in mijn werk echt het 
allerbelangrijkste dat ik het met plezier doe, dat het echt bij mij past. 
‘Sport, uitdaging, avontuurlijk maar ook organiseren, met mensen omgaan, 
goede doelen’. Het is me nu een stuk duidelijker waar ik naar toe wil. Daar 
te komen, vind ik nog lastig. 
 

Ik zal die passende baan zelf moeten vinden. Ik 
heb onder andere gesolliciteerd op een leuke functie bij een outdoor-
organisatie. Helaas ben ik het net niet geworden. Jammer, ik denk dat die 
baan echt bij mij zou hebben gepast. Maar uit het traject heb ik geleerd 
om me niet al te zeer te focussen op één ding. Misschien hoort het 
gewoon bij mij om eerst een aantal verschillende richtingen te proberen. 
Ik heb nu een parttime baan bij een makelaarskantoor. Daarnaast ben ik 
bezig om mijn eigen onderneming als budgetcoach op te starten. Het valt 
niet mee om dat op te zetten maar ik leer er veel van. Ik durf nieuwe 
dingen te proberen. Ik kom er wel! 

http://www.budgetwijs.nl/

