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voorafgaande functie: 
- fysiotherapeut  

 
nieuwe activiteiten: 

 - acupunctuurpraktijk 
- muzikant/artiest 

 

 

 

Achteraf gezien had ik destijds - bij het maken van 
een beroepskeuze - beter moeten kijken naar de mogelijkheden op muzikaal 
gebied. Als ik opnieuw zou kunnen kiezen, zou ik naar de kleinkunstacademie 
gaan. In mijn opvoeding heb ik meegekregen om voor het veilige te kiezen, 
voor een goede baan. Dat heb ik gedaan en in de voetsporen van mijn vader 
ben ik fysiotherapeut in een ziekenhuis geworden. Aanvankelijk vond ik dat 
ook erg leuk. Eigenlijk had ik alles wat een leven ideaal zou moeten maken. 
Maar toch was ik niet gelukkig! Wat er ontbrak? Daar kon ik op dat moment 
mijn vinger niet opleggen.  
 

Het traject heeft me duidelijkheid gegeven. Op een mooie 
manier word je volledig met jezelf geconfronteerd. Het is wel een voorwaarde 
dat je daar echt voor openstaat. Soms is dat best moeilijk maar het levert heel 
veel op. Ik ben me bewust geworden waar mijn hart ligt: bij de muziek. Dat is 
echt mijn passie! Muziek maakt mijn leven compleet. Daarnaast werd mij 
duidelijk dat mijn visie op de gezondheidszorg niet aansloot bij die van het 
ziekenhuis en dat ik binnen de fysiotherapie tegen beperkingen van het vak 
aanliep. Niet voor niets had ik ook de opleiding tot acupuncturist gevolgd. 
Eerlijk gezegd wist ik misschien al wel wat ik wilde maar durfde ik dat niet te 
onderkennen want dan moest ik stappen gaan zetten en zekerheden loslaten. 
 

Dat heb ik nu wel gedaan. Ik heb mijn eigen 
acupunctuurpraktijk opgezet. Ik vind het heerlijk om met patiënten bezig te 
zijn, om hen te helpen op een manier waarin ik mij kan vinden. Dat geeft een 
goed gevoel. Daarnaast werk ik parttime in het ziekenhuis, nog een klein 
stukje zekerheid. Maar het belangrijkste is dat ik mijn leven zodanig heb 
ingericht dat ik meer tijd heb om muziek te maken. Ik vind het fantastisch om 
mijn eigen nummers te schrijven, om op het podium te staan en mijn visie op 
het leven uit te dragen. Het zou helemaal ideaal zijn als ik volledig de muziek 
in zou kunnen gaan. Dat probeer ik te bereiken. Met het theaterduo ‘totzo!’ 
hoop ik door te breken. 
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