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Als gevolg van een reorganisatie binnen de 
onderwijsinstelling - waar ik op dat moment 10 jaar werkzaam was op de 
afdeling Volwasseneneducatie - ben ik intern gaan kijken naar een andere 
functie. Ik dacht bij Zorg en Welzijn (MBO) wel mijn plekje te kunnen vinden 
en ik ben daar een aantal jaren als docent en stagebegeleider van jongeren 
die de kinderopvangrichting volgden aan de slag gegaan. Ik heb het de tijd 
gegeven maar het bleek dat die doelgroep niet bij mij paste. Het kostte mij 
gewoon veel te veel energie. ‘Dit houd ik niet vol tot mijn pensioen’. In 
overleg met mijn werkgever ben ik een outplacementtraject gaan volgen. 

 In eerste instantie ga je kijken naar ‘wie ben ik, wat kan 
ik, waar voel ik me bij thuis?’ Het was eigenlijk wel heel goed dat ik mezelf 
weer heb leren kennen. Het heeft me geholpen om voor mezelf te denken en 
te kiezen, niet alleen in mijn werk maar ook privé. Een zeer zorgvuldig en 
waardevol traject, waarin mij indien nodig ruimte maar op tijd ook weer 
richting werd gegeven. Bepaalde eigenschappen die ik een hele tijd als 
negatief van mezelf heb ervaren, zie ik nu positief. Kernwoorden die steeds 
weer in beeld kwamen: ‘rubriceren, ordenen, sorteren’ maar ook ‘persoonlijk 
contact’. Alles wijst terug naar de persoon die je bent. Het traject leidde 
uiteindelijk tot een interviewgesprek met een professional organizer. Toen 
was het duidelijk: ‘dit is het gewoon!’  
 

Dit is wat ik nu doe: het begeleiden van mensen die 
bepaalde aspecten van hun leven zelf niet georganiseerd krijgen, bijdragen 
aan een structurele verandering. Met name het proces van orde scheppen 
vind ik erg leuk. Het ordenen van de woonomgeving, van spullen, van 
administraties, timemanagement. Heel gevarieerd. Ik voel me op mijn gemak 
bij het individuele contact in de huiselijke sfeer en ik kan echt iets 
betekenen. Een spannende stap om voor mezelf te beginnen maar het geeft 
me meer vrijheid; ik kan zelf mijn afspraken maken, heb meer controle. Wat 
ik in mijn huidige werk vind? ‘Voldoening’. Het past gewoon helemaal en ik 
geniet ervan! 


